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Tuberculosis

La tuberculosis (TB) a menudo se considera una enfermedad del pasado. Casi un tercio de la poblacién
total del mundo, o alrededor de dos mil millones de personas, estan infectadas con la bacteria que causa la
TB. Cada ano, aproximadamente 9 millones de personas en todo el mundo enferman de TB. A través de
esfuerzos de salud publica de diagndstico oportuno de casos, investigacion de contactos, administracion
de terapia, prevencion y educacion, en los Estados Unidos se ha visto una disminucion constante de la TB.
Aunque el numero de personas enfermas ha disminuido, la TB permanece un problema de salud publica
en Oklahoma.

¢Qué es laTB?
La TB es una enfermedad infecciosa causada por una bacteria que generalmente afecta los pulmones. Sin
embargo, también pueden infectarse otras partes del cuerpo.

¢ Como se transmite la TB?
Cuando alguien con tuberculosis pulmonar tose, estornuda, rie o canta, las bacterias de la TB se emiten en el
aire. Las personas que comparten el mismo espacio aéreo con esta persona puedan respirar la bacteria.

¢Quién contrae la TB?

Cualquiera puede contraer TB. Las personas con mayor riesgo son: familiares, amigos y compafieros de
trabajo que comparten el mismo espacio aéreo con la persona que tiene TB pulmonar. Otros en riesgo
incluyen ancianos, personas sin hogar, prisioneros, residentes de hogares de ancianos, alcohdlicos,
consumidores de drogas inyectables, personas con afecciones médicas como diabetes, infeccién por VIH
(el virus que causa el SIDA), ciertos tipos de cancer y personas crénicamente desnutridas.

¢Cuales son los sintomas de la TB?

Los sintomas generales pueden incluir sensacion de debilidad o malestar, pérdida de peso, fiebre y
sudores nocturnos. Las personas con TB pulmonar pueden quejarse de tos, dolor en el pecho y/o tos con
sangre. Otros sintomas dependen de la parte particular del cuerpo afectada.

¢ Cual es la diferencia entre la infeccion por TB y la enfermedad de TB?

Las personas con infeccion de TB (sin enfermedad) tienen bacterias de TB en su cuerpo, pero no estan
enfermas porque las bacterias no estan activas. No pueden transmitir la bacteria a otras personas. Sin
embargo, estas personas pueden desarrollar la enfermedad de TB en el futuro si la bacteria de la TB se
activa. Las personas con TB generalmente tienen uno o mas de los sintomas de la TB y estan enfermas
porque las bacterias de la TB estan activas y se multiplican en su cuerpo. Las personas con enfermedad
de TB en los pulmones pueden transmitir la bacteria de la TB a otras personas.

¢ Coémo puedo saber si tengo TB?

Se realiza una prueba cutanea de TB para detectar la infeccidon por TB. Si la prueba cutanea es positiva, se
realizaran una radiografia de térax y otros examenes para asegurarse de que no tenga la enfermedad de
TB. Comuniquese con su departamento de salud local o proveedor para hacerse la prueba.

¢ Cual es el tratamiento parala TB?

Se recomiendan medicamentos contra la TB (antibidticos) para personas con enfermedad de TB. Es
posible que algunas personas con infeccion por TB necesiten tomar medicamentos para prevenir la
enfermedad de TB. Estos medicamentos generalmente se toman durante 6 a 12 meses.

¢ Qué se puede hacer para detener la propagacion de la TB?
El factor mas importante es que el paciente con enfermedad de TB tome sus medicamentos segun lo
prescrito por el médico y se cubra la nariz y la boca al toser o estornudar.

¢ Qué es la TB resistente a los medicamentos?

La TB resistente a los medicamentos puede desarrollarse cuando los pacientes con TB no toman sus
medicamentos contra la TB segun lo prescrito por un médico. Hace que la TB sea mas dificil de tratar.
Cuando se produce resistencia, uno o mas de los medicamentos contra la TB ya no pueden matar las
bacterias de la TB.

Para obtener mas informacién, llame a la Oficina del Epidemidlogo del



Estado, Division de Tuberculosis al 405-426-8710 o visitenos en linea en
oklahoma.gov/health/tuberculosis.
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