





Alimentos que debe limitar (escoja alimentos mds
nutritivos que éstos)

» galletas, dulces, y + jugo de fruta
pastel (limita a 4-6 oz al

. soda, té, o café dia)
. bebidasdefruta¢  * comidas fritas
deportivas « comidas procesadas

iCuidado! Estos Alimentos Pueden Causar

que su Nifo se Asfixie:

« perros calientes « zanahorias crudas

+ nueces y semillas + manzana

« uvas enteras salchichas o barritas
. cerezas de carne

. caramelo macizos pedazos de crema
« malvaviscos de cachuate

 palomitas chicle
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