(QUE?

Hay varias maneras en las
cuales los adultos pueden ser
expuestos al plomo, pero la
mayoria de adultos con niveles
altos de plomo son expuestos a
través de sus oficios. Inhalando
polvo en su lugar de trabajo o
ingiriendo particulas de plomo
puede resultar en altos niveles
de plomo en la sangre.

Si usted trabaja con plomo
necesita

m Averiguar cuanto plomo (que
nivel) tiene en su sangre.

m Hablar con su médico acerca
del plomo y su salud.

» Tomar pasos para protegerse
en su trabajo.

USTED
PUEDE ESTAR

TRABAJANDO CON

PLOMO SI USTED...

Fabrica o repara radiadores de
autos

Fabrica o recicla baterias

Recicla desechos de metal o
productos electrénicos

Funde, moldea o muele plomo,
latén, o bronce

Fabrica o glasea ceramica

Trabaja en una galeria de tiro o
recarga balas

Remueve pintura u otros
recubrimientos

Remodela hogares o edificios

Demuele edificios, puentes, o
tanques

Corta, suelda, o serrucha metal
gue contiene plomo

Usa soldadura

Hace trabajos de construccién en

casas construidas antes de 1978

iQUITE EL

PLOMO!

Para mas informacion, contacte:
m Su médico o clinica

= Su departamento de salud por
condado local

m El Programa de la Prevencién
del Envenenamiento por Plomo
en la Nifiez de Oklahoma
1.800.766.2223

m El Centro de Informacién
Nacional Acerca del Plomo
1.800.424.5323
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QUITE EL

LUGAR DE TRABAJO




DANO DE SALUD

Dano a su salud por el plomo puede
ser permanente, ocurrir sin sintomas,
Y No se aparece hasta mucho anos
después.

AUnN con niveles bajos, el plomo
puede:

» Aumentar la presién arterial.
= Disminuir la funcion cerebral.
m Disminuir la funcion de los riflones.

Danar el desarrollo fisico y mental
de sus hijos.

Aumentar las posibilidades de sufrir
un aborto espontaneo.

CONSEJOS DE SEGURIDAD
Ingestion:

m Lavese las manos y cara antes de comer
o beber, y antes de irse del trabajo.

= No coma, beba, o fume en el area de
trabajo.

» Tome un bafoy lavese el pelo antes de
salir del trabajo, o en cuanto llegue a su
casa.

m Cambiese a ropa y zapatos limpios antes
de salir del trabajo, si es posible.

Inhalacion:

m Use técnicas para prevenir la inhalacion
de polvo y vapores.

= Pidale un respirador a su empleador.

VISITE A UN MEDICO

Si usted ha sido expuesto al plomo en
su oficio, debe obtener una prueba de
sangre cada 6 meses.

m Pidale a su empleador que le
programe una prueba de sangre para
los niveles de plomo.

m Pidale a su médico que le haga un
examen de sangre.

Durante la visita con su médico, digale:
= Que hace en el trabajo.

m Cuanto tiempo ha estado en su
trabajo.

» Trabajos anteriores.

= Si en algun momento ha tenido niveles
elevados de plomo en la sangre.

PROTEJA A SU FAMILIA

Usted puede llevar polvo con plomo
desde su trabajo a su familia cuando
usted lleva ropa y zapatos desde el
trabajo a su hogar.

Recuerde:

m Cambiese la ropa y zapatos antes
de llegar a casa.

» Lave su caray las manos antes de
salir del trabajo.

m Tome un bano en cuanto llega a
casa.

m Lave su ropa de trabajo aparte de
otros lavados.



