(QUE?

Muchas casas en Oklahoma
construidas antes de 1978 fueron
pintadas con pintura a base de
plomo. Remodelando, renovando,
y el desgaste normal pueden crear
polvo u otros peligros de pintura

a base de plomo y éstos pueden

causar envenenamiento por plomo.
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(QUIEN?

El envenenamiento por plomo
puede ocurrir cuando el polvo
creado por la pintura a base de
plomo se ingiere o inhala. Todas
las personas quien han sido
expuestas al plomo estan a
riesgo de envenenamiento por
plomo. Los ninos, bebés, y mujeres
embarazadas corren mayor riesgo.

Si su casa fue construida antes

de 1978, el ano en que la pintura

a base de plomo fue prohibida
para el uso en los hogares, pueda
que usted quiera programar una
inspeccion para determinar si su
hogar contiene pintura a base

de plomo. Para obtener una

lista de inspectores certificados
para detectar pintura a base

de plomo en su dreaq, contacte

el “Oklahoma Department of
Environmental Quality’s Lead-
Based Paint Program” conocido
como el Programa de Pintura a
Base de Plomo del Departamento
de Calidad del Medio Ambiente de
Oklahoma al 405.702.4100.

LOS PELIGROS DE
REMODELAR

UN HOGAR
CONSTRUIDO
ANTES DE 1978

Para proteger a usted y a su
familia durante una remodelacién:
Cuando sea posible, usted deberia
contratar un profesional certificado
en las normas de seguridad seguln
el programa de “Renovation,
Repair, and Painting” (Renovacion,
Reparacién y Pintura). El Programa
de Pintura a Base de Plomo del
Departamento de Calidad del
Medio Ambiente de Oklahoma
mantiene una lista de estos
profesionales certificados. Usted
puede comunicarse con ellos al
405.702.4100.

= NO PERMANEZCA EN EL HOGAR
DURANTE UNA RENOVACION. Es

especialmente importante que los

ninos y las mujeres embarazadas

consigan alojamiento en otro lugar
mientras el trabajo de renovaciéon

continda.
m Solo trabajadores con protecciéon

adecuada deben entrar el drea de

trabajo.

= Si usted hace el trabajo por si
mismo, siga los consejos de

seguridad indicados en este folleto.

EXAMINE

SU HOGAR

Para mas informacion, contacte:

m El Programa de la Prevencién
del Envenenamiento por Plomo
en la Ninez de Oklahoma
1.800.766.2223

m El Centro de Informacion
Nacional Acerca del Plomo
1.800.424.5323
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La financiacion fue posible gracias al Centers for Disease Control
and Prevention (CDC), niimero de concesion es CDC-RFA-
EH21-2102, proveido por Screening & Special Services, El
Departamento de Salud del Estado de Oklahoma (OSDH). El
Departamento de Salud del Estado de Oklahoma (OSDH) es un
empleador y proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
Copias han sido depositadas con Publications Clearinghouse del
Departamento de Bibliotecas de Oklahoma y estan disponibles
para bajar en documents.ok.gov. Esta publicacién ha sido
presentada en cumplimiento con la seccién 3-114 del titulo 65
de los Estatutos de Oklahoma. September 2023 19124
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PELIGRO DE PINTURA A BASE DE PLOMO

CONSEJOS DE CONSEJOS DE.
SEGURIDAD REMODELACION

m Proteja y cubra todos los
electrodomésticos de cocina, platos,
ollas, utensilios, muebles, sabanas,
juguetes, y ropa del polvo con plomo.

m No coma ni fume en el area de u
trabajo.
m Ponga una pequena alfombra u

himeda fuera del area de trabajo
para recoger el polvo y pedacitos de
pintura de las suelas de los zapatos.

m Limpie usando trapos humedos o un
trapeador y un producto de limpieza
general.

m Lave los trapos o la ropa del trabajo
en un lavado aparte de la otra ropa.

m Cuelgue una lona plastica para
mantener el polvo contenido.

Polvo que
contiene

Pintura a

m Cuando remueva pintura de afuera
de su casa, selle las ventanas y los
conductos de ventilaciéon para que el
polvo no pueda entrar al hogar.

Remueva los zapatos antes de entrar al

hogar.

No camine en areas limpias en su hogar

con ropa sucia del trabajo.

Vapores
provenientes
de la
combustion
de madera
pintada.

Tierra base de plomo
descubierta, en las paredes,

especialmente carpinteria,
debajo de muebles, y

superficiessde FTTTITR Juguetes.
friccion, por
ejemplo, las
ventanas.

Plomo de
escombros y
polvo creado

durante
renovacion
del hogar.

INTERIOR ’
Y EXTERIOR ®
DE LAS PUERTAS
& MARCOS DE PUERTAS

m Para remover pedacitos de
pintura, remoje los lados de
la casa por fuera y use un
cepillo con cerdas duras. NO
USE SISTEMAS DE LAVADO BARANDILLAS
A PRESION Coleccione los
pedacitos de pintura en una
bolsita plastica para tirarlos a
la basura.

Plomo de
escombros y
polvo creado

durante
renovacion
del hogar.

Ventanas
interiores y
exteriores y

alféizares.

Pintura en
las puertas
o escalones
del porche.

DONDE SE
ENCUENTRA

PAREDES PAREDES EXTERIORES
INTERIORES Y VENTANAS
1

ZOCALOS MOLDURAS
Emmmmmmm =~ DF ESCALERAS

PRUEBA DE DETECCION

La unica manera de saber si ha sido
expuesto al plomo es con una prueba
de sangre. No existe un nivel ‘seguro’ de
plomo en la sangre.

Preguntele a su médico o en su clinica si
usted esta a riesgo, especialmente.

m Los ninos de 6 meses a 6 anos de edad.
m Mujeres embarazadas.

s El plomo no es seguro para nadie. Aun
las mascotas pueden ser expuestas a
plomo danino.

s Los individuos pueden tener
envenenamiento de plomo, pero NO
mostrar sintomas, o pueden tener
sintomas parecidos a la gripe.



