6. ENFERMEDADES

I.¢ CRONICAS

Y COVID-19
COMO MANTENER SU SALUD:

E - Tome los medicamentos regularmente

a tiempo y segun las indicaciones
(obtenga un suministro adicional de
medicamentos, si es posible).

QSJ « Monitoree su temperatura, presion
arterial (si tiene hipertension) y azicar

en la sangre (si tiene diabetes).

- Utilice las funciones de telemedicina/
telesalud en lugar de visitas médicas
de rutina en persona.
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