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For more information: www.cdc.gov/COVID19

1. Stay home from work, school, 
and away from other public 
places. If you must go out, 
avoid using any kind of 
public transportation, 
ridesharing, or taxis.

2. Monitor your symptoms 
carefully. If your symptoms 
get worse, call your 
healthcare provider 
immediately. 

3. Get rest and stay 
hydrated. 

4. If you have a medical 
appointment, call the 
healthcare provider 
ahead of time and tell 
them that you have or 
may have COVID-19.

5. For medical emergencies, 
call 911 and notify the 
dispatch personnel that 
you have or may have 
COVID-19.

7. Wash your hands often with 
soap and water for at least 20 
seconds or clean your hands 
with an alcohol-based hand 
sanitizer that contains at least 
60% alcohol. 

8. As much as possible, stay in a 
specific room and away from 
other people in your home. 
Also, you should use a separate 
bathroom, if available. If you 
need to be around other people 
in or outside of the home, wear 
a facemask.

Please go to www.cdc.gov/covid19-symptoms 
for information on COVID-19 symptoms.

9. Avoid sharing personal 
items with other people in 
your household, like dishes, 
towels, and bedding.

10. Clean all surfaces that are 
touched often, like counters, 
tabletops, and doorknobs. 
Use household cleaning 
sprays or wipes according to 
the label instructions.  
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and sneezes.
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10 things you can do to manage your 
health at home
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집에서 건강 관리를 위해 할 수 
있는 10가지 일

COVID-19 감염 가능성이 있거나 확진된 경우:

1. 직장, 학교 및 기타 공공 

장소에 가지 말고 집에 

계십시오. 외출해야 하는 

경우 대중 교통, 합승 또는 

택시의 이용을 피하십시오.

7. 20초 이상 비누와 물로 손을 

자주 씻거나 적어도 60% 

이상의 알코올을 함유한 

알코올 성분의 손소독제로 

손을 씻으십시오.

8. 가능한 한 특정 방에 

머물면서 집안의 다른 

사람들과 멀리 떨어져 

있으십시오. 또한 가능한 경우 

별도의 욕실이 필요합니다. 집 

안팎에서 다른 사람들과 함께 

있어야 하는 경우 마스크를 

착용하십시오.

9. 식기, 수건 및 침구와 같은 

개인 용품을 집안의 다른 

사람들과 함께 쓰지 

마십시오.

10. 카운터, 테이블 위, 

손잡이와 같이 자주 닿는 

모든 표면을 청소하십시오. 

라벨 지침에 따라 가정용 

청소 스프레이나 물티슈를 

사용하십시오.

COVID-19 증상에 대한 정보를 보려면 

www.cdc.gov/covid19-symptoms를 

방문하십시오.

자세한 정보: www.cdc.gov/covid19

2. 증상을 주의깊게 

모니터링하고 증상이 

악화되면 즉시 의사에게 

연락하십시오.

3. 휴식을 취하고 수분을 

유지하십시오.

4. 진료 예약이 있는 경우, 

의료 서비스 제공자에게 

미리 전화하여 COVID-19에 

감염되었거나 감염되었을 

수 있다고 알려주십시오.

5. 응급 상황의 경우, 911로 

전화하고 COVID-19에 

감염되었거나 감염되었을 

수 있다고 파견 직원에게 

알려주십시오.

6. 기침과 재채기를 할 때는 

티슈 등으로 가리십시오.


