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DAY AN TOAN

Day an toan phai
nam ngang dui
trén va vua khit
V@i vai va nguc dé
gilr tré an toan khi
xay ra va cham.

Tré tU 8 tudi trd Ién chi can that day an toan &
dui va vai khi ngéi trén xe va quy vi c6 thé tra 15i
“cd” cho tat ca cac cau hoi sau:

m Tré c6 thé gap g6i xudng phia trudc ghé
ngoi trén xe khong?

® C6 phai phan day an toan & dui nam & vi
tri thap va ngang hoéng, chirkhong ngang
bung khong?

B C6 phai day an toan nam trén vai ch
khoéng phai trén c6 cla tré khong?

W Tré c6 thé duy tri dung tu thé dé trong toan
b6 chuyén di khong?
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Né&u quy vi tra 16i “khong” cho bat ky cau hoi
nao néu trén, hay sir dung ghé nang an toan.

Quy vi c6 biét 1 trén 2 ghé ngoi
0 t6 bi st dung sai cach khong?

St dung ghé ngéi 6 t6 cho tré em ding cach c6 thé
tao nén ranh gidi gitta su séng va cai chét. C6 thé
tranh bi kich bang cach tuan theo cac quy tic don
gian sau:

Kién Thiic Co Ban vé Ghé Ngoi O Té:

B S dung day an toan hodc neo dudi dé I3p dat ghé& ngoi
0 t6. Khéng st dung ca hai trir khi dugc nha san xuat
ghé ng6i 6 t6 va tai liéu hudng dan danh cho chui xe
cho phép.

Néu I3p dat ghé ngoi 6 t6 hudng mat vé phia trudc bang

neo dudi, phai st dung day budc phia trén. Luon si
dung day buéc phia trén (néu c6) dé 13p dat ghé ngéi 6
té huéng mét vé phia trudc.

Ghé ngoi 6 t6 can duac 1ap vira khit va khéng xé dich
qua mot inch khi kiém tra dudng dan day dai.

Day an toan phai du chat dé€n mdc khong thé tam day
dai & vai.

Tuyét d8i khéng dit ghé ngoi 6 té quay mat vé phia
sau trudc tui khi dang hoat dong.

Doc ky va tuan theo huéng dan Iap dat cho toan bé ghé
ngoi 6 to.

Tham khao tai liéu hudng dan danh cho chii xe dé biét
théng tin vé 1ap dat day an toan va ghé ngoi 6 to.

Tré em dudi 13 tudi nén ngéi & ghé sau.
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5l QUAY MAT VE
PHIA SAU

Ghé ng6i 6 td6 quay mat
vé phia sau la lua chon

t6t nhat cho tré nhé. Ghé

nay c6 day an toan dé
phong truong hop xay
ra va cham, sé bao boc

Ghé ng6i 6 t6
huéng mat vé phia
trudc cé day an
toan va day buéc
dé han ché tré dich
chuyén vé phia

8 GHE NANG
AN TOAN

Ghé nang an toan
c6 dinh day an toan
sao cho day an
toan nam viia van
trén cac b6 phan co
thé chac hon.

tré va di chuyén cling tré trudc khi xay ra
nhdm giam bét tac dong va cham.
dén phan cé va tay séng

con yéu 6t cha tré.

Pé tré
QUAY MAT VE

PHIA SAU
khi c6 thé.

Vién Han Lam Nhi Khoa Hoa Ky (American Academy of
Pediatrics, AAP) khuyén cdo cac bac cha me nén dé tré
quay mdt vé phia sau néu tré ng6i vira trong gidi han
chiéu cao va/hodc can nang do nha san xuat ghé an
toan trén 6 t6 quy dinh.

Tuyét déi khong dit ghé ngdi 6 td quay mit vé phia
sau trudc tui khi dang hoat dong.

Ngtra ghé ngéi quay mat vé phia sau mot goc 30-45°,
theo hudng dan ctia nha san xuat.

Dat day an toan & hodc dudi vai va ddm bao do
vUa khit.

Diéu chinh kep & nguic sao cho ngang véi nach.

Dau cla tré phai thap hon dinh ghé ng6i 6 té it nhat 1”
hoac theo hudng dan clia nha san xuat.

Chan cua tré cham vao ghé ngdi trén xe cling
khong sao.

Tré em tu 2 tudi trd 1én hodc da vuagt qua gidi han vé chiéu
cao va/hodc can nang cho ghé ngoi 6 t6 quay mat vé phia
sau phai s dung ghé ngéi 6 t6 hudng mat vé phia trudc.

Dat day an toan & hodc trén vai va ddm bao d6 vua khit.
Diéu chinh kep & nguic sao cho ngang véi nach.

Dé tré deo day an toan 5 chét néu cé thé, cho dén khi dat
gidi han chiéu cao va/hodc can nang téi da ctia ghé ngoi
0 to.

Tré em dudi 4 tudi nhung nang trén 40 Ib nén st dung ghé
ngoi 6 t6 vaGi day an toan cé gidi han trong lugng cao hon.

Chon ghé ngéi 6 t6 phu hop dua vao dé tuédi

Tré em tir 4 tudi trd 1én va phat trién vugt qua gidi
han sir dung day an toan cho ghé ngéi 6 té6 quay mat
vé phia trudc phai st dung ghé nang an toan c6 dinh
day an toan.

Chi nén sir dung ghé nang an toan vai day an toan

& dui/vai va tuyét d8i khéng st dung chi véi day an
toan & dui.

Day an toan & dui phai vira khit khi that ngang qua
héng/dui trén - chit khéng phai bung.

Day an toan & vai phai vua khit khi that qua nguc,
nam ngang vai - chit khéng phai cé.

Tré em tuyét d6i khong dugc that day an toan duéi
canh tay hodc sau lung.

Ghé nang an toan thudng dugc khuyén dung cho tré
em tU 4 tudi trd 1én va nang t6i thiéu 40 |b.




